
Workshop: 
Selbstreflexion in der Lehre 

Im Workshop werden Sie verschiedene Herangehensweisen zur Reflexion ausprobieren und 
sich dazu austauschen. Ziel des Austausches ist die Ableitung von individuellen 
Handlungsoptionen. 
Wir bearbeiten die folgenden Themen: 
- Kompetenzen rund um die Lehre: wo fühle ich mich schon gut aufgestellt, wo möchte ich

mich weiterentwickeln?
- Aufgaben, Haltungen Rolle – wer bin ich in der Lehre?
- biographiebezogene Reflexionsmethode
- Reflexion durch Perspektivwechsel
- Selbstbeobachtung und Lehrstudie als Methoden zur aktiven Reflexion während der

Lehrveranstaltung.

Lehr- und Lernmethoden für den Einsatz in Ihrer Lehre werden in diesem Workshop nicht 
vermittelt – es ist ein Workshop für Ihre Selbstreflexion. 

Lernziele: 
Durch die Selbst-Reflexion gewinnen Sie Klarheit über die Auswirkung Ihrer Haltung und 
Persönlichkeit auf Ihre Lehre, können so Ihr didaktisches Handeln verbessern, die Qualität sichern 
und eventuell Weiterentwicklungsmöglichkeiten für sich entdecken. 

Veranstalter: 
Berufsakademie Sachsen 

Adresse und Ort: 
online 

Termin: 

24.01.2023, 09:30 bis 17:00 Uhr 

Arbeitseinheiten: 8 AE à 45 Minuten 



Dozentin: 
Dr. Eva Reichmann berät und begleitet bundesweit bei hochschuldidaktischen Themen und Fragen 
der Karriereplanung. 
1990-1998/2000 wiss. Mitarbeiterin in Lehre und Forschung, Universität Bielefeld, nach 1998 
Lehrbeauftragte, 1998-2004 selbst. Beraterin und Trainerin im Bereich internationale Personal- 
und Organisationsentwicklung, 2004-2010: Mitarbeiterin im Aufbau des Servicebereichs Beratung 
für Studium, Lehre und Karriere der Universität Bielefeld 
seit 1/2011: Inhaberin von beruf & leben GbR (http://www.beruf-und-leben.com)  
Schwerpunkte ihrer Arbeit sind u.a. 
• innovative Konzepte für Lehrveranstaltungsplanung
• Persönlichkeitstypologie und Hochschuldidaktik
• Prüfungsformen und Lernaktivitäten entwickeln
• Karriereplanung für Akademiker
• Lehrportfolio gestalten - als Bewerbungsinstrument oder Zertifikatsportfolio
• Lernportfolios in der Hochschule einsetzen
• Basisworkshop Hochschuldidaktik
• Workshops an Hochschulen auch in englischer Sprache

Die Teilnahme ist für (interne und externe) Dozent_innen der Berufsakademie Sachsen kostenfrei. 

Verbindliche Anmeldung unter: hds@ba-sachsen.de 

Anmeldefrist: 10.01.2023 

http://www.beruf-und-leben.com/
mailto:hds@ba-sachsen.de

